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Thua Pai Chung, chung ta 6n lai mdt ti bai cu trude khi hoc bai méi, tue 1a cai thanh td, hay la
cai cau tb hay chat liéu tao nén v try nay no gdm c6 2 phan: d6 1a phan tAm va phan vat tirc la
phan danh va phan sdc. cai tir cua triét hoc hién tai 1a tAm va vat, thi hai cai nay no la hai cai céu
t6, thanh td, chat lidu can ban dé 1am nén v try trong do gom c6 chiing sinh va cai ngoai chung
sinh thi cai cu td hay cai chat liéu d6 gom c6 hai phan: phan danh va sac. Phan sic chung ta s&
hoc sau, chung ta chi nhic so qua thoi. Sic day tirc 13 nhitng chét liéu cin ban 1am ra vo sb tha
trong cudc doi nay ma minh goi la vat chét, dwong nhién co nhitng thir vat chét can ban va vat
chat t6i co nghia la c6 nhiing thir tir anh sang, &m thanh, hinh anh ma mat thuong khong c6 thay
duoc, mién 1a ty than nd cé nhiing thudc tinh khong thudce vé tam linh, khong thudc vé tinh than
thi minh goi d6 vat chat. D6 1a dinh nghia cian ban vé sic phap va cai chinh khong phai cai chinh
ma la céi trudc hét & day chung ta bat dau hoc vé cai cdu td dau tién cua vil tru 14 phan tam, thi
tam & ddy nd gom c6 cac truong hop sau, d6 la dé la tam thi nd la tam thién hay 1a tdm ac, chinh
hai cai thién 4c nay né méi cau tao nén vii tru. Puong nhién, duong nhién 14 c6 tm thién, tim bat
thién va no6 c6 cai tam thir ba nira 1a tdm trung tinh con goi la tdm duy tac, co, c6 tam duy tac, tam
nay co dé lam viéc thoi chir tur than n6 khong phai thién, khong phai ac ma cai do dao sau vo mét
1am, cho nén bay gio trudc mat minh chi hoc cai gind thiét than n6 gan gii minh thoi, thi hai cai
chét liéu 1am nén céi goi tAm thirc chung sinh né gém c6 hai cong thirc sau day:

cong thirc mot: 1a cong thirc tao nén tim bat thién hodc tm ac, tim x4u.

Cong thuc hai: 1a nhimg chat liéu va cai quy trinh lam nén cai tam thién, tdm lanh, tdm t6t, thi hai
cong thirc d6 n6 nhu thé nay, né c6 diém giéng nhau 1a trude hét 13 tim ¢ day minh ké 12 mét,
minh dé s6 1 trudc, tAm day chi la blet canh théi, tm, roi no cong v6i 13 tdm sé trung tinh, 13
tam s& ndy né la nhiing cai thanh t6 bat budc phai cé dé lam nén cai goi 1a kha ning nhan thirc
d6i twong chua biét thién, ac, chua biét thién 4c, pham thanh, duc thién, chuyén dau tién 1a dé
nhan thirc ddi trong 13 phai 13 cai biét cong véi 13 tam so hay 1a 13 thudc tinh, thanh tb tam Iy
trung tinh khong thién ac, thi 13 cai tim s, 13 cai thanh t6 d6 nd gém co 6 céi bién hanh va 7 cai
biét canh. Phai n6i tén chir khong thoi ba con do vo sach do khong cé ra. Bién hanh day c6 nghia
1a trong moi tinh hudng bét budc 1a phai c6 6 tAm so nay. Con cai biét canh 1a d6i khi phai rt b6t
16 ra, lac c6, luc khong, va 6 va 7 cong lai thanh ra 13. 13 ndy co tén tiéng phan 12 afifiasamana
thi né c6 nghia la tg tha, afiia la khac, samana la gidng, phd cap c6 nghia 1a 13 tdm so nay khi nd
di voi cc tim s& x4u, cac tim sd tiéu cuc thi nd lam nén tdm ac, con 13 tdm so nay khi no di voi
25 tam so tich cyc thi n6 lam nén tam thién thi bay gio trudce hét minh hoc 13 trudc cai da, 10i
may budi hoc sau minh méi hoc tlep la 13 cong 14 ra tdm xau, 13 cong 25 no ra tam t6t. That ra
ma noi cai 16p nay ne ching toi hudng dan cac vi tham khdo, nghién ctru doc sach chur t6i khong
¢6 lam cai chuyén huong dan A, B, C 1a khong, khong c6 chuyén do. Boi vi hom nay chung ta da
c6 internet 10i cac vi c6 thé vao tham du rat nhidu va rat nhiéu cac 16p hoc kiéu huéng dan A, B,
C cho ngudi so co va nhiing diéu d6 d6i khi no lam mat thi gio chiing ta boi vi chiing toi chi gitp
cho céc vi cai gi ma cac vi khong c6 tu lam dugc, nhu hom doé t61 c6 noi. To1 vé Viét Nam hodc
t6i di ¢ nhitng noi khac nhu My, Uc, hay 1a Chau Au, t6i ¢6 nhan ra mot diéu dang budn, do 1a tat
ca chi khong phai hau nhu, tt ca phat tir minh 1a thich lang thang trén canh dong chanh phép,
thich lang thang trén khu rung tu hoc nhung ma tét ca déu 1a ngi1 1éu thoi, 18u c6 nghia 1a chiéu
t61 swong xudng 1a bung Ién chun rao d6 va sang Xep lai rdi di lang thang, mua to gi6 16n 13 6m
nhau khéc, bai vi 1éu ma, va noi to1 18u thi phai ké cho ba con nghe cai chuyén nay. N6 chinh 1a
cai chan dung, nd 1a cai nhan sdc, no 1a cai dién mao cua phat t&r Viét Nam, cai tdi ngu 1éu. C6 hai
c4i anh d6 di cim trai ngu 1éu, r0i nira khuya, thi mgt anh tén la T€o, mot anh tén 1a Ti. Anh T¢o
ntra dém anh khéu anh Ti, luc d6 dang ngay, dang ng say thi anh Téo anh khéu anh Ti anh hoi
chtr é c6 thiy cai gi khong? thi anh Ti anh dang ngii say, 4nh m& mét ra anh liéc, dui dyi mat thay



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU PINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

gi dau. Nhin ky lai coi? anh néi thi tro1 day sao, thi troi sao ¢ nghia 1a troi trong, ma troi trong
c6 nghia 14 ngay mai nang dep, ma chuyén do6 c6 gi dau, ngi tiép. Khong, nhin ky lai coi, nhin k§y
coi ¢6 gi dac biét khong? thi anh chang kia anh nhin thi troi trong, thi nhiéu sao, khong c6 may,
anh chang kia hoi roi cai gi nira? suy nghi mot hdi, roi thi dém nay khong c6 musa, roi sao nira?
nghi hoi roi néi thi dém nay va ngay mai tui minh c6 mot cugc cam trai tuy¢t voi. Thi anh Téo noi
khong, ngd k¥ lai coi, thi cudi ciing anh chang kia noi khong, tao dau c6 thay gi dau, thi thing
Téo n6 néi cai 1éu ctia minh bi mét rdi, cai 1éu bi mat roi, thi & day t6i cling no6i ludn: 18u ¢ hai
loai, mdt loai no6 1a bung n6 ra n6 chi chup ¢ trén, & trén chup xuéng, con & dudi thi col nhu minh
tiép dat 1a tryc tiép ludn, minh phai trai cai gi thém. Con mot loai 1éu thir hai 1a minh chun vo cai
1&u @6 thi cai 1&u c6 ca cai phan che va c6 ca phan 16t & dudi nira. Cai 1éu nay néu minh con nim
trong d6 thi n6 khong c6 mat, nhung 1éu loai mot 1a mat do, 1éu loai mot né chi c6 phan che & trén
thoi, con phan dudi minh phai trai, minh nam riéng, ddy thi hai anh nay xai loai 1éu mot cho nén
phén 1éu & trén nod bi mét, anh, khong biét, thi minh khong can biét ai trdom hoac 1a gio cudn
khong can biét, cai quan trong nhat 13 cai 1éu d6 mét, cai t6i ngt 1éu, 1éu n6 tam nhu vy do, tam
15m, minh théy cau chuyén do sau lém, sau hai mat:

mit thir nhat: minh hoc dao nhiéu 1dm 1a minh c6 cai nhin hoi hogt cta anh chang kia thoi d6 chi
thay troi, trang, hoa 1a nhung ma quén cai thyc tai ngay trudce mat cai 1éu mat khong hay, ma chi
biét troi nhiéu sao va hira hen mot ngay mai rat dep, mot ngay cam trai tuyét voi, anh toan nghi
chuyén xa voi, chuyén trude mat 13 t6i nay nga khong c6 1éu che né, day thi d6 1a céi toi ngu léu
n6 nhu vay d6 qui vi. Thi toi nhin toi thiy phat tir minh lang thang trén canh dong chanh phap
nhung ma ngu 1éu khong ha, roi mua to gi6 16 thi sao? Cai chuyén ma chung toi nhén 10i cac vi
trong nude dé ma ma cai 16p nay ne la nham muc dich cho ba con ¢6 nha ctra dang hoang, nhung
ma chuyén dau tién khong thé mot ngay mot budi ma chiing ta co6 ngay mot cai nha chic chin,
vitng chai va hoanh trang dugc, cho nén trudc mat chiing t6i chi dung cho quy vi mét cai choi
thoi, choi ¢ nghia la co mAy céi cot chon dat dang hoang, c6 mai che, c6 mai, co vach, ¢ cot, co
may cy ct, néu ma choi hai mai thi c6 6 cy cot, hai cay cao nhit va 4 ciy bang nhau tao thanh
hai mai cho cai choi. Thi sau cai 16p nay thi ba con trén nén tang cua cai choi do ba con mai thay
tur tur, tir cdy cot tre minh thay béng cay cot g0 tap, tir gb tap minh méi noi cai choi ra thanh cai
nha nho, r61 minh str dung nhu:ng cai go quy hodc cot bé tong, roi tir mai 14, mai tranh minh nang
no6 Ién thanh mai ton hodc mai ngdi, cai vach thi budi dau choi ctia vach 14 rdi thanh vach g0,
véach tudng, vach d4, tiy. Nhung chuyén dau tién cac vi phai c6 cai nén trude nhu 1a cdu chuyén
t6i van thuong ké ma nhiéu ngudi hiéu 1am chuyén tao lao, ma déi véi toi chuyén do rat 1a quan
trong béi vi cau chuyén hoi nay tap 1éu 1a né noéi 1én cai gi ta? Noi 1én hoan canh ctia ngudi ngi
18u, céi bi kich ctia ngudi nga 1éu. Con cai chuyén thir hai 1 chuyén t6i sip ké day né 1a hanh
trinh tu hoc cia mot ngudi phat tir phai hoc nhu nhan vat chinh trong cau chuyén do. Po 1a vao
mot buéi chiéu muon & viing nong thon cé mot anh linh vira giai ngu, gia tir binh nghiép trén
duong vé qué, di ngang cai vung noéng thén do, doi, lanh, mét va budn ngu, thi d6i lanh, mét va
budn ngi, linh ma quy vi, tién 1am gi co, cai gi ciing khong, trong cai dii ctia anh khong co gi hét
chi c6 mot hai moén 1at vat thi anh mdi gé cra mot cai nha dan xin ngu nho, mét ba cu ra mé cua,
ma xui cho anh la ba cu nay cyc ky bun xin, vat chay ra nudc, ba keo 1im anh nay anh goly tol
lui may 1an, anh no6i d6i qua cu oi, t6i nay gip dugc cu con mimg c6 chd ngua, con ming lam
nhung ma chéc ctng phai kiém cai gi.. d6i qu4, bung sbi kho ng, thi ba noi: thi do, ra ngoai lu
miic cai nude udng, cai bung né day day 1a no ngu ha, ma anh ctr nam anh 6m cai bung anh lin
qua, trd lai, stc linh, st trai ma 1am sao chiu ndi. Cudi cung anh xach cai riu (cai bua) trong ba
16, anh dem ra ngoai chd cai lu nudc anh ky co, anh rira sach, thiét 1a sach, sach 13m, sach bong,
anh ky co cai riu xong anh dem vo gip ba cu: anh néi trong thoi gian con di linh c6 mot 1an con
lam on cho dan ban lang trén vung cao, ving sau, nguoi ta mdi ta on cho con mdt cai bua than, c6
cai bta ndy chi chju cuc mot chut thoi 13 c6 thé khong co doi, thi ba 3o ba moi hoi: baa 1a bua thi
1am sao c6 lién quan dén chuyén doi no, da co, c6 lién quan, bay gio cu cho con mugn cai ndi di,
hoi chiéu con xin cuy, con tudng nha minh c6 com ngudi san. Néu nha khong c6 com ngudi thi
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thoi con méi xai cai biia than ndy, cai bua nay ket lim con méi xai, xai hoai né ciing hét linh, thi
anh méi muon ba cu céi ndi, ba cu théy la 1dm, véi lai ba nghi cho mugn cai ndi c6 mat gi dau, ba
cu moi dua anh muon cai ndi, anh dé cai riu bén trong, anh néi: chét cha quén r0i, anh ra anh muc
lung lung nira ndi nudc ngoai lu, anh tha cai riu vo, anh méi muon cai mudng, cai gi anh cing
phai muon hét, cai ba nay ba keo lam, ngudi ba keo lam anh mai bo cai riu v6 anh nau anh nau
nudc mot d01 nude né hoi soi tim, anh méi lay cai mudng anh muic nudce anh ném, roi anh chap
chép ludi, rdi gat gu dugc qua, nhung cai nay ma duoc chung nim gao nita thi tuyét, thi ba cy, toi
day ba chiu hét ndi rdi, to mo qua ba moi hét mot ndm gao dwa anh, anh néi cai nay 1a son hao
hai vi chit khong phai 14 cai d6 trin gian, nhung ma an céi gi phai diing cai d6, an cai gi ciing phai
c6 chut xiu gia vi mdi duoc, bay gio cu cho con it bot ném nira théi, cai nay ma thém bdt ném,
hanh 14 nita thi tuyét, ba chiu hét ndi roi ba méi tho tay 1én bép ba rut cho anh hi bot ném dua
cho anh, xong roi ba n6i hanh 14, ngod ri, rau thom thi ra ngoai hé hai thoi, chir trong nha khong c6
san, toi 1a nha qué ma. The 1a anh ra ngoai hé anh hai mét m¢ hanh 14, ngo ri, o1 tién tay anh moc
cu gung 1én got vo, anh xat mong, xit soi bo vo cai ndi, lac bay gid cai nim gao hoi ndy né ciing
d3 nhtr r6i, thi bot ném, rdi ra sau hé hai rau anh gip co cai trimg ga dé roi rét anh lwgm dap bod
v6 ludn. Anh néi: cy oi, diing ra riu véi nude s01 la du roi, nhung ma chau muén moi cy an thi
phai 6 cai nay cai kia cho n6 la miéng, phai gidng cai cu thuong an thi cu maéi an dugc, chir linh
lac cua tui chau thi riu v6i nude soi la da roi, la du r0i, trimg ga, gimg, hanh 14, ngo ri roi bot
ném, xong xudi hét rdi, bat ddu anh méi rat cai riu ra, anh dem rira that 1a ky, anh rira ma anh
mam mé, anh néi chau giai ngu gia tai chi c6 nhiéu day vé qué séng duge roi, cam on cu nhiéu
14m, ba m&i hoi moén nay 13 moén gi? Da ddy 1a mén chéo riu thi cac vi biét, anh méi muic ra moi
ba cu mdt chén con phén con lai anh an hét, ba cu an hét cai chén, ba vo nam ct tran trd hoai, ba
nghi la, sng toi cai tuéi nay c6 bao gid minh nghe n6i ¢6 moén chao riu, ma that ra cé cai gi la
vay ta, sao cai riu ma ndu an duogc. That ra dwong nhién ching toi ké ti ddy chung t01 cling
khéng biét 1am sao, cai riu d6 dwong nhién minh phai tin cai riu d6 né c6 phép mau r01 cai riu do
n6 c6 phép mau, minh 1am sao ma minh tu minh ¢6 céi riu d6 1a cac vi khoi c6 lo, vé Kalama 1a
minh khong c6 lo gi hét, nhung ma cai chuyén dé né c6 hoi tdm linh, bay gio minh chi ké chuyén
don gian thoi, minh thay tu hoc 14 cai gi? 13 minh tich cop, minh thu gom timg tht, timg thir cubi
cung no6 ra mén chéo riu, ra vay thoi, tu hanh, tu hoc 1a gi? 1a cai hanh trinh nau chéo riu, cht
khong c6 gi hét, minh thiy c6 mbi quan hé nao giira cai riu d6 va té chdo hay khong? thi thich
quy vi noi ¢o cling dugc, khong cling dugc, nhung ma t61 chi nd1 nhé mot chuyén thoi, khong co
ci riu d6 thi khong c6 ndi chao do, cac vi phai tu tu duy chd ndy nha, thiy né 13 cai riu, cai riu 1a
cai bua, nhung ma t6i chi goi y thoi, khong c6 cai riu d6 thi khong c6 ndi chdo, t6i kéu cai riu
than ky, rt 14 tm linh, than ma sao khong tam linh dugc. Cho nén that ra & day ba céi vu tam so
nay 1a cai riu chtr khong c6 cai gi hét tron, hoc gido 1y 13 hoc toan 14 cai riu théi. Toi khong co
phu nhan, phi bang gi4o 1y nha, nhung ma t6i goi y mot chuyén thé nay: hom nay minh hoc dé
lay d6 lam cai nén trong qua trinh tu duy thdm thia tidu hoa gido ly, thi cai ma cac vi c6 duogc nd
khong glong nhu cai hom nay quy vi nghe t61 ndi, roi thém mot bude nita khi cac vi thuc tap hanh
tri va cu6i cung khi cac vi thé nghiém va chimg dic thi luc bay gid nd cang khac nira, khac la v
try, cai goi 1a tam so, sac phap con khac nira nhung ma no6 phai la trén cai nén nay. Thi du toi noi
khong biét bao nhiéu 1an cai tim ban dd bang gidy trén d6 n6 c6 nhiing con duong, nhiing giéng
nuée, nhirng khu phd, thay 1a thdy vay thoi, chtr con dudng trén d6 nd dau cé giéng con dudng
bén ngoai, con dudng co dat, co soi, ¢ ¢, nay nha cira, con dudng bén ngoai nd khac con duong
trén ban do ma di vay tim ban d6 n6 c6 bang ban tay minh théi ha thi lam sao bi duoc miy traim
km vudng nhung ma ctr 1y cai ban dd bang ban tay nay ne dé tung hoanh trén khu vuc méy tram
km vuéng do, thi OK, dung ¢6 ché nd nho xiu rdi bo, ding ché no la cai riu khoéng c6 mac mo gi
ndi chao rdi liéng, sai, sai, khong c6 cai riu d6 dimg hong co6 ndi chao do, 1y do di nhién toi dau
¢6 hiéu cai riu d6 no than ky nhu thé ndo, toi dau cé biét dugc, nhung ma toi chi ké cho quy vi
nghe dé cac vi thay khong c6 cai riu thi khong c6 ndi chéo kia chi vay thoi.[18:47]
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Thi sang nay chung ta hoc tiép 7 tdm sé tiép theo cia cai nhom 13 trung tinh, 13 thanh t6 dé ma
lam nén cai ndi chéo riu, thi 13 minh hoc 6 rdi:

- xtic: 12 trang thai giap mat, tuong hoi, két ndi, gip gd tao phung giita cac thanh té tim 1y véi
nhau thi ban than cai su giap mit, tao phung, két ndi, gin két 4y no dugc goi 1a tAm s& xuc, tAm
thire phai co6 su két ndi, thir hai:

- tho 13 khia canh hay yéu t6 cam xuc, cam giac khong thé ndao c6 tam ma khong co tho, sai, cai
th ba... 4 quén, cai ndy méi sdu, cai ndy sdu né ma toi so ndi nhidu ba con bi rdi rdi bi lodng, cai
nay to1 udc gi co cai dip minh hoc 16p intensive ndi cho nd da cai nay, xiic nay ma noi trén cai
ban chét, dang, né 1a nhu vay, nd 1a sy gidp mat, su tao phung, sy tuong hoi, chi don gian vay
tho1. Nhung ma c6 mot chuyén ma ba con bat budc phai biét d6 14 tai sao cling hinh hai do, cling
than phan do, ciing bdi canh méi trudng khong gian d6 ma tai sao danh sic giéng nhau ma tai sao
co ké séng thién, séng bat thién, tai sao co ké léy cai xuc cia minh lam chuyén nay ma tai sao
khong 13y céi xtc ciia minh ma 1am chuyén khac, né 16n chuyén Idm nha. Ciing nhu minh hoc,
minh biét acid 13 cai gi, minh biét magnesium 1a c4i gi, minh biét calci 1a cai gi, nhung ma c6 mot
diéu minh phai...do6 1a hoc 1y thuyét cho vui thoi, trong thuc t& doi sdng minh biét sau thém, dn
cai gi dé ma bo sung calci va tai sao c6 tinh huéng minh phai udng calci va c¢é truong hop minh
khong nén dung tdi calci, tai sao vay? do la chuyén khac, gio minh chi hoc calci, calci 1a céi gi
thoi, chi vay thoi, nhé. Cai tho ciing vy, tiy vao cai tién nghiép khuynh hudng tim 1y ctia minh
ma mdi ngudi c6 mot doi sdng cam giac khong gidng nhau, day, nhd nha, cai ndy sau lam nha,
sau lam. Thai tu Tat Pat ciing c6 13 tdm s nhu minh vay, ciing xuc, tho, tuong, tu, nhét hanh,
mang quyen tac y y nhu minh vy, nhung ma tai sao, tai sao ma thai tu Tat Pat 29 tudi & mot
thoi diém g01 1a ngon lanh nhét ciia doi sdng bong nhién thai tir ¢ nhiing cai nhan thirc lac an
hon minh r6i Ngai bo hét Ngai di, nhd nha, cho nén cai tho & day chi hoc vé theo tinh cong thirc
thi hoc tho 1a doi song cam giac thoi, chi con néu ma hoc sau minh s& thdy rang tai sao co ké ho
thich dung cai xtic cta ho dé xuc cai ndy, xic cai kia khong gidng ngudi kia, cai tho cling vay, cai
tuong cing vdy, cai tuong cua Ngai A Nan cling glong cai tuong cua minh médc du chi cit riéng
tuong 1a cai trang thai thi gidng, nhung ma minh néi ring ma 100% déu giéng thi khong, khia
canh nao 1a gidng, khia canh nao 1a khac. T6i vi du nha: con dao trong hai nha bép né khac nhau
hay giéng nhau? Giong nhau chi, hai con dao cting mét hi¢u ma, ciing mét kich thudc, cing mot
trong luong, cai gi cling cung, cung mot nhan hi¢u luén, nhung ma cai van dé & chd n6 ¢6 diém
khéc 1a ¢c6 mot con dao goi 1a hung khi, tang vat, nhung c6 con dao nguoi ta chi goi no 1a dd 1am
bép thoi, a tai sao c6 trudng hop nod lai bi xem la tang vat, tai sao vay? cho nén 1a nhé hen. Xuc,
tho, tudng, tu,..

ngay hom qua toi da dinh nghia rdi, t6i khong noéi nita...téi mét lam thi d6 1a 6 cai thanh t6 bat
budc phai co dé 1am nén cai goi 1a kha nang nhan thire d6i turong. Nhung ma chua, 6 non c6 con 7
cai tlep theo nita, cai dau tién 1a gi? la tam, tu, thang giai, can, hy, duc, r6i. Cai ma goi la cai tam
& day do, t6i nhic lai 1an nita, t6i nhac lai & dy lan nita, quy vi c6 thé thay rat nhiéu dinh nghia
khac nhau vé tim nha, chtr con toi khong hé c¢6 cai ¥ mong doi, trong cho, hy vong ba con phai
xem cai dinh nghia ctia toi 13 tuyét dbi, sai, t6i khong hé co y do, t6i chi dinh nghia cho ba con ¢6
khai niém thdi va duong nhién trong day, toi biét, toi biét trong day c6 hoc tro, dé tir clia cac thay
day dic trong ddy, nhu 13 vira ri t6i c6... ngau nhién thoi, ngau nhién thoi, toi co quen mot vai
khoang 5, 3 phat tir [au nay ho c6 lién lac vdi to1 hoc cai nay, hdi cai kia, c6 nguoi & My, co
ngudi & Chau Au (¢ Birc), o nguoi ¢ Phap, c6 ngudi ¢ Viét Nam, toi dau cé biét dau, toi dau co
biét, ddc biét 1a c6 nhirng nhan vat & Viét Nam, mién bic nira: Quang Ninh, Ha Noi, ¢ bira toi
tinh co, cach day méy ngay thoi né moi 16i ra mét chuyén c6 nghia la nhing gi ma ho nghe t61
glang, ho méi dem d6i chiéu véi su phu cta ho, nhu mét ¢6 ¢ Quang Ninh, cudi cung co guri toi
cai hinh rdi co lién lac cho toi b1et ¢6 nghe rat nhiéu cai dinh nghia khac nhau vé cai giao 1y do,
sau cung thi c¢d chét lai 1a ¢ van chon cai dinh nghia va cai cach noi, cai nhan thirc cua su phu
¢, mac du 1au nay ¢ van cho t6i mot cai hiéu 1am 1a ¢b hoc t6i, ma khong, tham khao thoi. Cho
nén ¢ day cling vy, t6i chi lam céi viéc dinh nghia théi, dinh nghia cho ba con c6 khéi niém thoi,
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con chuyén ma ba con cubi cung ba con chdt lai ba con theo ai thi cai chuyén dé ngoai tam kiém
soat. Tam & day la cai gi? 1a cai trang thai hudng tim, luc lao, luc loi dbi tuong, tai vi minh khong
c¢6 séng lang tdm, minh khong c6 niém,  khong co6 dinh va khong c6 tu¢, nha khong c6 niém,
khéng c6 dinh va khong c6 tué, minh séng ling xing, lit xit cho nén minh khong c6 bao gio
ngo. .. chua ké 1a khong c6 kién thirc gido 1y cho nén minh khong c6 ngo 1a cai goi la biét, cal goi
1a thay, cai | go1 la nhén thire n6 phai cung luc duge thlet 1ap trén mdt nén tang kéu la mot, 50 it,
trén mot nén tang roi sao nita? cta rat nhidu cai cu td, thanh td, yéu td chi tiét va khia canh tim
1y mé6i 1am nén cai biét d6 chir khong phai don gian dau. O day ba con khong ¢ tin phai khong?
bay gid to1 ching minh cho ba con tin né: hai con mat giéng nhau y chang, hai con mat déu to,
minh mot cdp mat réi may ngudi kia chung quanh minh, ¢6 100 nguoi ai cting ¢6 mot cap mat
dung khong? nhung, cai nhung nay mai quan trong ne, thong qua thé trang, ndo trang, tim trang,
ba cai trang nay, thé trang, nio trang, tam trang, bbi canh gia dinh, trinh d6 gido duc, kinh nghiém
tung trai, nhiing trai nghiém trong doi song, roi bdi canh gia dinh, giau ngheo tri thirc hay binh
dan, tat ca nhitng cai d6 cong lai khién cho chiing ta c6 mot cai nhin khac nhau vé thé Iy con mit,
100 nguoi nay déu nhin cai bong gidng nhau hét, dé cai bong trude mit nhin di, thi 100 nguoi
nay nhin, nhung ma thong qua cai nén tang tim thic ca nhéan thi cai nhan thic cia mdi nguoi,
cam giac mdi ngudi khi nhin cai hoa khac nhau nhiéu 1dm quy vi. Nhu t6i nhin cai bong, viéc dau
tién toi nghi dén cai gi? Toi nghi dén ban Phat, tai vi sao? B6i vi toi 1a thay chua, ddy, ma trong
dam tang ni, tang ni ma ding bén canh t61, ho nhin cai hoa, 61, thi t6i nghi dén cai chanh dién,
nhung ma trong d6 c6 mot vi su ding ké bén toi ong lai nghi dén cai gi ta? Nghi dén cai phong
thién, chét vay do, bi vi trong phong thién hay chung hoa, rdi c6 mot ngudi ho nhin cai hoa d6 ho
ngh1 dén cai phong ky linh, hién nay kéu 1a phong vong. C6 nhiéu ngudi ho vo chua, cai cong
viéc ma lam thuong nhét cua ho 1a ho loay hoay trong cai phong vong, trong phong ky linh, ho
nhin nhiing cai hoa cai an tuong dau tién ho nghi dén phong vong, chét cha sang nay chua c6 don,
ay da, cudi tudn nay gia dinh ho 1én ho ciing ma minh chua c6 don, bay gio chiéu nay xong cai
budi hop méat nay minh phai vé minh don, thi du nhu vay. cho nén chi nhin céi hoa thi giong nhau,
nhung ma déng sau cai d6 no6 rat 1a nhiéu thir, n6 1am nén céi khac biét cta ching ta khi ma nhin
cai hoa. O déy ciing vy cai tam, tt, duc, may cai thanh t6 tAm 1y nay né tai sao minh khong thay
no, tai vi minh cir lo song lang xang, minh khong c6 ngo ngay trong cai thdy ctia minh, nhu hoi
ndy toi no, thay cai hoa ma n6 c6 qua nhiéu thanh té tam 1y, thi & ddy ciing vay, nhiing cai thanh
t6 tam 1y & day gdm co tam, t, thiang giai, cai ndy minh khong cd nght la n6 co, nhung ma c6 hoc
gido Iy moi biét khong co don gian dau, chir khong phai minh néi thiy c6 nghia la thay 1a glong
nhau, NO, cai nén tang trong d6 c6 rat 1a nhiéu thr, bang ching 1a minh thay khi ma con mat
minh nhin ma cai dau minh nghi qua chuyén khac 1a minh da khéng thay, con mat minh nhin o
rang 4y, nhin ma khong thay, to see cht khong c6 to look, nhé hé to see chir khong cé to look,
nhd cai d6. Cho nén, ¢ day quan trong nhat, quan trong nhét 1a hoc dé biét 6 thi ra cai goi la con
ngudi, con thu, pham, thanh, tién, nhan, budn, vui, thién, 4c, mat, tai, mi, ludi, minh ké timg thtr
ra nhung khong dung, trong d6 khong co cai thir nao la mot hét, khong co cai thir nao né la mot
thir duy nhat het ma n6 déu 1a mot khéi téng hop, trong nlem vui, noi buon trong thdy, trong
nghe ctia minh 4y cé nhiéu yéu to tam 1y, mot trong nhiing yéu t6 d6 14 tim, 13 cai trang thai
huéng tim, hudng tim dbi tugng. Con tir 0 day mot cai dinh nghia gon gang nhat d6 13 quan sat.
Céc Ngai cho vi du tim no gidng nhu cai dong thai bay tdi tir xa ciia con ong, con t 1a cai dong
thai von quanh, lugn 16 ctia con ong, thi cai von quanh, lugn 16 d6 nd 1a tir, con cai dong thai ma
tir xa nham téi d6 1a tam, t. Thang giai 1a gi? 13 sy x4c dinh. Tai sao khong phai 1a A, khong phai
1a B ma lai l1a C, cai trang thai xac dinh d6 duogc goi 1a Adhimokkha goi la théng giai, dat khoat,
chir thing giai nay 1 dich theo tau, tai sao c6 cai chir thing giai, cai chit ndy né trét quét ha, ho
dich sét, cai chuyén nay t6i néi mot ty 1an roi, cho nén & day t6i mét toi khong thém néi. Tai sao
c6 nhiing chir dich nghe rat 1a ky, tai vi trong chd dich truong, chd dich kinh, cac vi d6 thé)ng nhét
v6i nhau dé cho d& mét thoi gian, thi mét chir nhu vAy nd ¢6 nhidu nghia, thi ho lira cai nghia nao
ma pho cip nhét, n6i bat nhat, ho ldy cai nghia d6, ho 1am nghia chuén, ctr vy dich cho né le. Vi
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du nhu chit Adhimokkha thi Adhi c¢6 nghia 1a nd troi ho dich 1a thing, con mokkha day c6 nghia
la vugt thoat ho dich 1a giai, giai thoat, gidi ciru. Chur that ra thi dich nhu vay 1a 6m chir, chtr ban
than nguoi An Do khi ma. . . nguol An D6 ho thay ho hiéu thang 1a gi, giai la gl thi nguoi An Do
ho chi c6 nudc 13 cudi rét ring, rdi cai nguoi biét tiéng phan ma ho nhin ho thiy, ho biét ca Adhi
la gi, mokkha 1a gi r6i ho thay minh dich thanh ra chir thang giai ho cudi rét ring. Nhung ma né
ket mot chd 1a ¢ dich truomg cac dich gia ho phai nhu vay d6 dé dich cho n6 le. Adhimokkha cé
nghia la definition no 1a sy dut khoat, khéng dinh, tai sao cai nay khong phai cai kia t61 thi du t61
cho quy vi mét céi vi du nita Adhimokkha nay nd con can, con mdt ngit can cai chir do 1a
Adhimokkha, con céi kia 1a [...] cuing can Muc nghia la giai thoat. Adhimokkha c6 nghia la sy dut
khoat, su khfmg dinh, tai sao khong A, khong B ma n6 1a C 1a vay do, roi. Toi cho quy vi mot cai
vi du d6 1a ¢ trong nhirng céi phap dic thi, nhitng cai kha ning dic thu cia mot vi bd tat bat thoi,
c6 nghia la chic chan thanh phat d6 nha, chic chan s& dugc thanh Phat vi nay c6 mot kha nang
ma chung sanh khac khong duge do 1a [...] c6 nghia la sao? goi la kha nang chon chét theo ¥
muon, cai kha nang chon tudi chét theo y mudn, khang dinh, xac quyet c6 nghia 1a vi dy nhu
trong kinh néi tudi tho cua cai ¢6i do phai la 1000 tudi, Vvinay thdy & d6 mat thoi gian qua, vi nay
cht nguyén ta chi can song thém mot tu01 nira thoi ta vé c¢di nguoi thi du nhu vay ta tiép tuc tu
hanh thi kha ning d6 14 [... ]co nghia 1a sdng chét tuy ¥, thi d6 1a cai bang chimg kéu 1a [..] cho
thiy rang chit nay c6 nghia 13 xac quyét, 1a khang dinh. Thi 14 trong cai trang thai nhan thire doi
tugng thi n6 cé cdi chi tiét nay, n6 co6 khia canh nay, thi du nhu khi minh nhin mét cai gi d6 minh
suy nghi vé chuyén do, tai sao minh chon céi chuyén do dé ma minh suy tu, minh chon cai hoa dé
minh nhin, minh chon cai 4m thanh d6 dé minh nghe ma minh khong c6 cht y dén cai khac, cai
d6 duoc goi 1a Adhimokkha. Trong mot bién 4m thanh, mot bién anh sang, chép nhoang hay lao
xao thi nguoi ta chi lang nghe diing c4i d6 thoi. Thi du nhur toi biét may ong tho gioi, minh d¢ cai
may cay, de cai may xe hoi 1én, dng chi nghe c4i 4m thanh thoi, 6ng s& doan dugc cai may nay
trong cai ¢ may ndy nd co truc tric cai gi hodc 1a minh thiy ultrasound, miy ong siéu am, to1 co
ting nghe, ting nghe thi, t61 da vo phong mach than quen t61 c6 thir cai do, toi dé cai ong siéu
am vo tai t6i nghe n6 dap tim lum hét, cai co thé minh né nhu cai nha may, pinh pinh, am am,
bup bup, nhung ma bac si trong cai bién 4m thanh d6 ho nghe ho chtl y dén cai gi? ho chi y dén
cai bum bum, 4m am, bich bich, ho chu y dén céi gi dé ho biét minh dang bi cai gi, ho nhin mang
hinh, 6 ho nghe cai d6, hay vay d6, minh tay ngang, tay mo minh khong biét gi hét, khong co
duoc chét loc, khong c6 chon lya ra cai gi dé léng nghe hoac ho dé tay 1én ho bat manh trén tay
minh, minh d¢ 1én, minh d6t minh khong biét gi hét, minh dé 1én minh ciing thiy n6 dap binh
binh nhung ma ho dé 1én ho méi dé y nhitng khia canh nao, trong kinh néi 1a tac y tudéng [..] c6 ¥
nghia 14 tic y dén cai khia canh ma minh can quan tam [..].

-Thé nao 1a vo tudng tim dinh, vo tudng tim dinh 13 khong ¢ vui trén khia canh hitu vi, khong
6 cht ¥ dén khia canh tuc dé ctia cac phap, goi 1a vo tudng tdm dinh nhé, tirc 1a khong tac y tat
ca tudng, khong chi y gi hét chi thay tit ca nd 1a trang thai thoi, cht né khong c6 chi tiét hinh
thirc ma udce 18, mic dinh cia moi nguoi, & day ciing vay Adhimokkha phai hiéu rong nhu vy, tai
sao ma nd phai chuyén chi nhu thé nay, né tap chu nhu thé nay dé khoi b 1éch qua cai khac do 1a
tam, ti, thang giai. Can, Hy, Duc, can ¢ day la n6 c6 nghia 1a khia canh goi 1a néu minh dich kiéu
tu dién: can 1a siéng, nhu can mén, chuyén cin nhung ma & day la trang thai goi la ra stre, cai
trang thai ra suc, t6i thich cai chit ra strc hon, chir con kéu 1a can 1a siéng, cho nay c6 gi dau ma
siéng, nhung khi minh nhin céi gi d6 minh phai c6 cai ra stic, cai d6 goi la can, con cai hy ¢ day
1a c4i khia canh n6 tir tiéng Pali piti, tir cai ngir can 1a Pi nghia 4 udng ma né ciing ¢ nghia Ia no,
boi vi khi ma minh...cai xa la mot cam giac ho hung, nhung ma cai uu né la mot cai cam giac bét
man, khao khat, mubn vuot thoat cai niy ma nham toi cai khac do 1a vu, nhung ma riéng cai hy 1a
dua rdi, hy ¢ day 1a mot cam gidc no du khong mudn ding lai ¢ d6 hoai piti muén dimg lai & d6
v6i nd hoai 13 piti, vi 1a no ma, 1a no, full, rdi, duc & dy phai 1a mudn, mudn & day ban than no
khéng phai vi phién ndo va tham 4i nha, khong phai mudn, ma né 1a duc & ddy, quy vi nghe toi
no6i: minh thay cai ly né nam khong c6 dang chd, né nam meo qua, minh lay tay minh doi né vo
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trong mot chut, cai d6 dau c6 gi goi 1a mudn, khong cé thich thu dam mé trong d6 hét, nhung ma
minh thiy chuyén d6 1a chuyén can lam minh bén lam thi trong céi khoanh khac d6 céi y, cai
trang thai tim 1y d6 goi 13 duc, 13 mudn, nhu Prc Phat khi ma Ngai di trén dudng Ngai thdy mot
viing nude Ngai ciing tranh vAy, ma tranh cach nao? dang di duong thing ma, thi Ngai phai c6 cai
¥ mudn, ¢6 cai mudn doi bude chan qua bén trai hodc 1a qua phai, ma tai sao khong qua phai hoic
1 tai sao khong qua trai, vi bén trai né 13 gai goc khong ha hodc 1a bén phai n6 gai khong, lic biy
gid dé tranh viing nudc, Ngai chon bén nao ma n6 an toan Ngai budc qua, Ngai dau con tham ai
nita, cai mudn nay no chi la cai quyét dinh hanh dong thoi, cai chon Iya, cai chon lya hang dong,
dung, cai mudn nay chi 1a chon Iya hanh dong thoi, lac nay cai chuyén doi cai ly nay 1a chuyén
can thlet doi cai chan minh sang mot bén 1a chuyén can thiét, cai d6 1a chon Iya hanh dong, goi 1a
duc, tiéng phan goi 1 chanda con cai duc ma nghia phién nio 1d Kamma, 13 grief, con cai nay
khong phai, 1a want, 1a muén thdi, mudn hanh dong, muén:like, want, chit né khong phai la grief,
khong phai goi 14 grief ma no6 chi don gian 1a mdt chon lya hanh dong goi 1a duc. Thi nhu vay
minh 6n lai tAm, t, thing giai, can, hy, duc day 1a nhitng khia canh tim 1y ma cin c6 dé lam nén
cai goi la kha nang nhan thirc, s¢ di 7 cai ndy ma no6 duoc goi 1a bi€t canh 1a vi sao 1a vi minh
thy c6 lac c6, luc khong, nhu cai hy nay luc c6 luc khong, tim khong c6 hy thi bo né ra, tim tho,
x4 thi b6 no6 ra nhu vay thi 13 tim s& ndy minh cong lai né 1a 13 cai tAm so nén 1 sao ta? cd
nghia 13 tdm chi 1a cai biét thoi, cong v6i 13 cai tAm so nén nay né thi minh goi 13 chung 13 14 di
cho no dé, chinh 14 cai ny né, 14 cai ciu triic thanh t, yéu td nay né né lam nén cai kha nang
nhan thire, khi ma minh nhin, minh thay, minh nghe cai gi d6 la phai nho t6i mAy cai nay, chua ké
thién ac budn vui cia minh dung ciing can to1 cai nén cua 13 cai nay boi vi 13 cai nay la kha nang
nhén thire d6i tuong con cai chuyén ma mudn thién 4c budn vui minh phai cong thém, cai nay la
cai nén. Bay gid cai nén 1a gi? 1a dong mong, lam ctr, dong ctr, dd moéng xong roi nhung ma phan
trén né, by gio coi phan trén, phan trén minh cét cai nha vuong hay nha tron ta? day, vuong, tron,
chir nhat hay la luc giac, do la phan phia trén, nhung ma cai nén bét budc phai giong nhau do phai
1a cir mong cho né on dinh cai dé, phai cor mong, trén cai nén d6 minh moi cat nha son mau gi,
ndi thit bén trong trang tri ra lam sao, gia tri nhu thé nao ré tién, dit tién hay 3 xu, bac ty, do la
cai chuyén khac nhung ma trén cin ban cat nha phai co phai c6 cai mong, cai nén trude nhu vay
1a minh vira hoc xong cai goi 1a mé hinh hay cai cau tao hay céi cau triic ciia mot cai tam, bat dau
1a sao ta? cai biét khong pham, thanh, thién, 4c, cai biét 1a mot, chi 1a mot thoi, tAm chi 1a 1 rdi
cong voi 13 tam sé nay, roi gi nita, th6i minh hoc luén bura nay luén cho 1o, cong voi 14 cai tam
s& tiéu cuc, thi 14 tam sé d6 minh théy n6 chia lam nhiéu nhoém,nhém si phﬁn, tham phﬁn, san
phﬁn, hon phﬁn va hoai nghi, nhd nha, tai sao cé cdi nhom, nhom nay 1a sao? La boi vi néu minh
khong c¢6 hoc gi hét thi minh chi biét phién ndo: tham, san, si, hét, i khong? 1au 1au cai nghe ba
chép, ba nhang nghe noi o ta kién, nghe néi c6 ngd man, nghe ndi cé ganh ty, lau 1au c6 nghe
chut vay khong biét nhét n6 vo dau. A ket cai chd nay né, phién nio thi nghe noi chi ¢6 tham san
si, rdi sang trang qua trang khac, roi di lang thang, lang thang chua mleu kinh sach rdi nghe ba
chép, ba nhang, 1au 1au nghe ganh ty, ganh ghét, ty hiém, phlen ndo, rdi hdi nghe ai néi hinh nhu
1a cai bun xin, cai keo kiét hinh nhu n6 cling co phién ndo, roi lau lau di dau d6 nghe ta kién,
ph1en ndo, 0 la vay ta. Chinh may 6ng thay 6ng néi la phlen ndo, ndi gon chi c6 tham san si ha,

101 sao ¢ dau gid no 10i ra tum lum, no c6 cai gi ganh ty, roi bun xin, a roi con nhu cai vu sg ma la
sao ta, so' ma la n6 thugc vé nhém phién ndo ndo ta: tham, san, si, thudc vé cai nao? day, thé 1a dé
giai quyét cai vu ma ngu ngu do, cac Ngai mdi mo ra cho minh mot phuong troi bi mat, déy, day,
cai ma con goi la tham do no gdm co may cai nay ne gom chung no lai la tham. Cai ma con goi la
sdn n6 goém co may cai ndy ne. Bay gio minh hoc vé nhém si trudce di. Tai sao nhom si dé dang
trude, boi vi si 1a gbe, si 1a nén, si 1a can ban cho cac cai phién nio, ddy, nhd nha, nhu vy minh
dang hoc 14 tam so tiéu cyc, ba con viét dum toi di, viét hai cai cong thirc tao nén tam phap cia
chung sinh, cong thirc thir nhét 14 cong thirc 1am nén tAm x4u, tAm 4c, tim bt thién, tim chang
lanh ma no dic biét chd nay, cai goi 1a tho hay cam giac chung sinh n6é nim & hai cai chd 1a than
va tam, hé minh néi nang, hanh dong, tw duy ma bang 14 cai tAm x4u nay né né sé tao ra miy
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cam tho kho chiu thi nhu 13 wu, kho, khi minh hanh dong bﬁng tam lanh, béng 24 tam s6 tich cuc
thi minh s& dugc hy, lac. Hy tirc 1a dé chiu ctia tAm, lac 1a dé chiu cua than, trong truong hop nay
thoi nha. Khi minh sdng bang 14 tim s& ndy 1 14 tim s& bat thién 12 minh s& tao ra hai thir cam
giac trong doi sdng d6 13 khd va wu: khd 1a cai kho chiu cua than va wu 1a kho chiu cua tam, con
c4i xa sao khong durgc nhac tdi, béi vi xa 1a cai cam giac khong hy khong wu khong khé khong
lac, khi nao cai xa d6 ma n6 di chung véi tam bat thién thi n6 cho ra qua bat thién ma khi nao nd
di ra cai ho hirng d6 ma n6 di chung véi tam thién n6 cho ra qua thién, tir d6 thién c¢6 hai cam
giac 1a thién x4 va thién hy, khong c6 wu, khd, khong c6 nha, xa va hy thoi, chic chin chiing ta s&
c6 mot lic chiing ta ban sau chd nay, tai sao nd nhu vay? thién chi c6 hy xa khong c6 tho khac
bai vi don gian thoi boi vi kho wu nd 1a khé chiu ma hé cai qua tdm thién lam gi ¢6 cai vu ma cho
qua kho chiu dugc, NO, khong c6, thi du nhu minh thdy 6ng d6 6ng giau ma dng ciing bi nhiéu
c4i kho qué, cai minh nghi d6 giau kho vi giau, con cai danh quyén thira ké, NO, NO, chuyén 6ng
giau 1a qua lanh, con chuyén gia dao 6ng bat 6n, bat an thi 6 1a qua x4u hai cai nay n6 khac
nhau, chir minh hay n6i by, minh néi théi tui khong ham giau dau, giau n6 phién lim, noi nhu
vay la noi tam bay. Cai chuyén ma giau la n6 la qua lanh con cai chuyén ma anh bi phlen la qua
x4u hodc miy nguol xau quéc ho hay tu an @i néi thoi thi toi clr swong suong vay duoc roi, dep
nhiéu qua mét lam, phai chon lya t61 lui gian truan 1am, thoi cu c& nay co thang té1 thich nd rudce
vé cai xong, doi kho 12 bén nude, mot hai bén 1a di mét rdi, con méy dira dep chimg nao bén
nuéc nhiéu chimg do, thoi t6i khong c6 ham, néi nhu vay 1a néi dbc, cai chuyén ma anh dep 1a
qua lanh, cai chuyén ma anh ghé tim lum bén qua 8 1an do d6 1a chuyén qua x4u, hai cai d6 n6
khac nhau, nha nh¢, cling nhu nguoi ta giau nguoi ta nguoi ta kéu mot chuc mon nguoi ta an,
trong d6 ¢6 luc ngudi ta can nham cai ludi, ¢6 lac thi ngudi ta can nham trai 6t, minh thay vay
minh no6i thoi thoi tui khong c6 an cai mam dé dau, tui an don gian ha, tui cir chén com trang r01
cai lugc cai trang, ghim cai dia vo6 vay la duoc r0i chtr an chi ma thay cai ong kia ong an ma ong
chay nudc mat. Sai, cai chuyén ma 6ng an 100 mon do la do ong co tién con céi chuyén ma ong
can nham cai ludi cia 6ng chay mau hodc 12 ong can nham trai 6t ma ra nudc mat cai do 1a
chuyén khac chir dau phai vi minh thdy mau va 1é minh d cho cai chuyén la 6ng nay ong giau la
sai. Thi & day minh thiy dé cau tao nén cai thé gidi nd gdm c6 hai phan: phan tdm va phan vit,
phﬁn vat sau, phr;in tam trudce, cai goi 1a tam & day gém c6 tam thién va tdm ac, hai cai tdm nay no
tao nén thé gidi, 1a sao ta? Chinh cai tdm lanh né mai tao ra nhiing khia canh ma nhu y cua doi
séng, canh dep, tiéng hay, vi ngon, mui thom r0i cac canh gid1 tai sanh nhu 1a troi. Con gay cai
tam bat thién thi no tao ra cai thay bat toai, chi vay thoi, chi don gian vay thoi, nha, thi minh nhin
thé gioi nay minh thdy né thién hinh van trang, chir chét lai c6 hai thoi. Nhac lai nha, thé gidi nay
minh thay no tum lum ndi non, cay co, mat trang, mat troi, chim muéng cam thi, nam nit, duc
cai, trong mai, nude non, dat da, co rac hoa 14 tim lum, nhung chot lai c6 hai thir thoi, d6 1a cai
déng, cai ngot, cai lam cho minh khd, va cai lam cho minh vui, cai lam cho minh suong, chi vay
thoi, nhd nha, thi d6 rat 1 khoa hoc, ¢ ddy céac vi c6 thé noi toi khong co tin kiép sau, toi dau co
mudn, t6i dau

c6 thém, t61 ddu c6 mang cai do, tdi khong co tin nghiép bau, OK, t61 dau co them, bai cai do
mét, toi chi néi nho chuyén thoi 1a cai chuyén co kiép trudc kiép sau t6i khong thém néi, cai
chuyén luan hoi qua bau dep, toi cuing khong thém noi, thi€n duong dia nguc, dep, t61 cing khong
thém noi, t6i dau co di nhdi so quy vi dau. Toi chi néi mot chuyén nay thoi, tuc la neu ma co6 bao
ng thi cai canh gidi an lac chi danh cho cai tén nao no6 song bang tam lanh thoéi, no rat 1a khoa
hoc, con néu ma co dia nguc, néu ma no ¢ bao ung thi cai canh khé no dic biét n6 danh cho cai
tén song bang tam Xau chuyén d6 rét 1a khoa hoc. Thi & day cac vinao c6 chut kién thirc vé vat
ly, chat kién thirc vé sinh vat quy vi thiy ding. Tirc 1 trén nén tang nao, n6 dat toi cai gi, cai luc
tac dong ra sao, thi n6 dan dén phan mg ra sao, tic dong va phan g né 1a cai luc rat 1a vat 1y no
rat 1a khoa hoc, cho nén & day t6i cling chiang c6 mang cai chuyén cac vi c6 tin Phat hay khong,
mac Xac, cac vi co tin thién duong, dia nguc, klep trudc, klep sau, luan hdi, bao ung, dep, dep toi
khong c6 mang, toi chi nhac mot chuyén thoi dau Phat phap co dugc phan tich nhu thé nao, phap
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chi phan tich cho minh c6 mét chuyén théi, néu, gia dinh, néu ma c6 kiép trude, kiép sau thi cai
chd t6t d6 cude doi phai danh cho céi dira ma séng thién, chuyén d6 rat 1a khoa hoc va hom nay
néu ma minh néi chét roi 1a hét, thi minh ty hoi long minh di, tw hoi long minh, tai sao minh néi
chét r6i 1a hét, tai sao? Thi thé nao trong long minh tir né s& c6 ciu tra 10i tai vi t6i khong co tim
ra cai bang ching dé thay co tai sanh cho nén toi nghi chét rdi 1a hét, tai sao minh khong chiu tu
hoéi thém cau nita, minh chua tim ra cai bang chimg cho cai chuyén tai sanh, nhung minh ciing
chua c6 timra béng chirng cho cai chuyén khong c6 tai sanh, nhd nha, dac biét 1a cac déng chi tu
cho minh 14 tri thire, 1a khoa hoc, cang duy vét cang thong tué, cang vin minh, cang minh triét, toi
xin nhic nhiéu d6 thoi. C6 nghia 1a minh néi 13 t6i khong co tin dia nguc, thién duong, t61 khong
c6 tin kiép trudc, klep sau, t61 khong c6 tin luan hdi qua bao gi hét thi t6i xin tuyét ddi ton trong
nhan thire, quan diém, lap trudng, chu truong, chinh sach cua cac vi t6i khong c6 ¥ kién nha. Toi
chi nghi thoi, néu ma ba con néi ba con khong c6 tin chi vi ba con khong cé tim ra cai bang
chtng 13 né co thi ba con, t6i xin ba con cung cép cho toi thém cai bang ching nita tirc 13 ba con
chtrng minh 13 né khéng di, ching minh cho né khong né méi xai duge chir, chir dang nay minh
mai ¢6 ndi rang toi chua tim ra duoc cai bang chimg dé khing dinh n6 c6, cho nén t6i khong co
tin, minh mai di ¢6 nita duong théi, minh phai chirng minh luén cai thir hai nira kia, minh phai
chirng minh n6 khéng c6 nhu rat 1a nhiéu 14n t6i vi du thé nay: 1a t61 vO1 quy vi dang ¢ trong mot
cai can ho chung cu ting 20 giira long Saigon, can hd chung cu tang 10 gitta long Saigon, toi
dang ngu thi t6i nghe quy vi néi 1a troi oi chay chay, c¢6 con voi 3 tan n6 di vo trong phong cua
minh, thi t6i ¢ nén tin chuyén d6 khong? thir nhat 13 t6i khong co tin boi vi t6i khong co tim ra
cai bang chimg 14 con voi nd ¢6 thé 1am, nhung nguoc lai t6i ciing phai tim c4i bang chtng..., cai
bang chimg phan bién, hdi ndy toi noi: t6i khong co tin co chuyén tai sanh 14 vi t6i khong c6 bang
ching cai chuyén tai sanh, ma t61 cling phai tim thém mdt cai 1a t61 phai ching minh duoc 1a tai
sao no khong c6, minh ¢ can ho chung cu, t61 ¢ ¥ nhan manh chir chung cu, chir khong phai vila
du6i mat dit nha, ma chung cu ting 10, cac vi tudng twong con voi ma 2 tin, ma minh & trong
phé chtr dau phai ¢ trong rimg thi con voi né tir ddu ma né ra con voi 2 tan, minh & trong rimng thi
c6, con ¢ phd thi chang 1& n6 tir s¢ tha di ra a, ma tir so tha nd di bang cach nao ma tir s¢ thi toi
dang ¢ quin 3, ma so tha & quan 1, ma con voi 2 tin ma né di tir quan 1 qua quan 3 ma khéng
gip mdt can tré nao hét 1a vo 1y thir nhat, vo 1y thir hai t6i & tang 10, nd di 1én, né 2 tan no di lén
1au 10 no di bang cach nao, thi ba, cai cira nha chung cu nd bao 16n ma con voi 2 tn n6 vo bang
kiéu ndo, n6 vo 1y tim lum hét. thir nhat 1a tir & so thi quéin 1 lam sao ma nd qua quéin 5, tir quan
1 n6 di qua quén 5 ma khong bi ai phat hién, khong gap ai can tr¢, can thiép xur Iy né hét 1a cai vo
ly thur nhat, 2 tan chir khong phai 2kg, con voi n6 di nghénh ngang tir s¢ thu ma di tir quén 1, &
gan Ba son, gan dai truyen hinh ma di riét vo t6i chd Hai Thuong Lan Ong ma khong c6 ai can gi
hét, vay chiu ndi khong, roi bang cach nao ma né di 1én 1au 10, roi bang cach nao ma no chun lot
v cai phong ciia toi, 1au 10 nha chung cu. Thé 1a dya vao nhitng bang chimg c6 va bang chimg
khong cd, to1 bén xac dinh la khong c6 cai chuyén con voi n6 vo nha cua toi, toi biét chéc ludn,
con gi thi con, chtr dong chi voi nay 1a khong, 2 tan 12 qu4 to, to lam, voi trudng thanh 4 ay, cho
nén ¢ day thi ba con tuyét dbi co quyén tin hay khong tin, toi chi nhic nhe thoi 13 minh cin than,
minh khong tin 13 vi minh khéng tim ra bang ching 14 né co, nhung ma chua du phai thém cai
nita, phai tim cai bang ching no6 khong nita, minh moi bac, dang nay minh méi di phan ntra, minh
maoi co thay 1a t61 khong thay cai bang ching la n6 o 1a t61 ben bo. Thi ¢ day minh thiy mot
chuyén rat 1 khoa hoc, rat 1a vat ly, rat 12 sinh vat, d6 1a trai 6t thi c6 hot 6t, mudn c6 hot ot 1a
phai mo trai 6t ra, ma da 1a trai 6t tir cai hot 6t tir trai 6t dem gieo xudng dat khi ma c6 du cac
diéu kién thi n6 ra ciy 6t, chuyén do rat 1a ty nhién di noi cay 6t d6 tiép tuc néu né co trai 6t thi
diéu d6 khong c6 gi la, cir nhu vay, ma da co trai 6t thi no lai tiép tuc c6 hot 6t, ma h& c6 hot thi
n6 s& ra cdy ma tir ciy sé ra trai, tir trai né ra hot né di vong vong, rat 1a hop 1y, thi & day phién
nao 1a cai gi? no 1a &t, nd 1a trai 6t, nd 1a trai chanh, 14 tam so bat thién no chi 1a nhirng loai hat:
cay, chua, déng, chat. Con 25 tam so tinh hdo, tam s¢ thién 1a nhiing cai hat ma né cho ra toan trai
ngot, trai thom, tréi bui, trdi béo khong ha, nhd, don gidn nhu vdy chir khong c6 céi gi ma trén
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troi, trén may, cai d6 khong cé. Thi & ddy minh thdy 14 tim s¢ bat thién minh thiy n6 gém cic
nhom, nhom dau tién 1a nhom si phan, tic 1a si & ddy minh dé y 1a khong nhan thirc cai gi thién,
cai gi 4c, cai gi nén, cai gi khong nén, khong thdy dugc ding cai ban chat cta sy vat, 18 ra né phai
duogc thdy nhu vay, nhung ma minh khéng nhin thdy goi 14 si, con néu ma néi cho rdt réo 1a Si
nghia 1a bat tri tr dé: khong biét duoc moi thir 1a kho, khong biét rang thich céi gi cling 14 thich
trong khé, mudn hét kho dung thich trong kho nita, 3 nhan thirc nay cong lai 13 con dudng thoat
kho, cai d6 nd quéa chuyén nghiép, né danh cho hanh gia, con cai dinh nghia danh cho hoc gia,
dinh nghia danh cho hoc vién, dinh nghia dé cho chiing ta sém c6 mot khai niém tong quat vé
Phét phép thi minh ctr hiéu don gian si 13 cai mi mu tim tim khéng ¢ cho minh thay ra su that,
goi la si, chit moha no tir can muh 1a sy nham 13n, sy 13n 16n ma nod cling c6 ghia la hon mé, do 1a
cai ngit can, con khi ma né ra danh tir hoan chinh rdi thi né c6 nghia 1a ngu xuén, 1a dét nat 1a su
thiéu kha nang nhan thirc moi chuyén dung nhu né 1a thi d6 goi 14 si, tiép theo 14 cai gi ta? Si rdi
td1 vo tam, vo ty. VO tam 1a n6 khong biét then trudc cai bay, vo uy l1a n6 khong biét sg cai bay,
chtr con nhu cai chuyén minh tinh di an trdm nha nguoi ta, nhung minh ding nhin hang rao minh
thdy cho dit nhiéu qua, minh khong dam v thi & ¢y minh nghi c6 thé d6 1a ay khong? ty 1a sg,
NO. minh s¢ con ché n6 khéac, minh s¢ phap luat, minh s¢o qua bado doi sau cai d6 moi la cai tdt,
con cai ndy minh chi so leo v6 con ché né phap minh, cai d6 khong phai 1a ty nhé ha, tam 13 biét
then. Then c6 hai: then 1a cai gi théy x4u khong nén lam, hodc la then 1a vi minh nghi thé nao
nguoi ta cling cuoi minh, thi cai chuyén ma minh s¢ nguoi ta cuoi minh s& mat mit, cai d6 méi
khong c6 uy bang cai then 13 vi minh thay cai d6 1a chuyén khong t6t, ngudi nhuw minh ma sao di
lam chuyén do, cai d6 mai goi la then, goi la tam, 1a tam tot, con vo tam 1a khong biét then, uy 1a
khong ¢6 biét so, nhu vy 1a nhom si phan gém c6 si, vo tam, v ay, cai d6 duoc goi 13 phong dat
la céi tam khong co tap trung, thi trong kinh chu giai ¢6 vi du nhu hon d4 minh ném trong cai
d6ng tro n6 bung Ién, thi cai trang thai ma no lang xang thiéu tap trung thi cai trang thai nay goi
1a phong dat, thi may ong nay cong lai goi la nhoém si, con cai nhém tham la cai gi? Nhom tham
no gém c6 3 do 1a dau tién 1 tham, ta kién, ngd man, tham day c6 nghia 14 thich, thich tha theo
dudi, vira long voi mot cai gi do bang cai dong luc tam ly tiéu cyc, thich chiém hiru, thich nim
gitr, thich kiém tim, thich huong thu, nim gitr, s6 hiru, kiém tim, huéng thu, néi rong, con néi hep
tham gom c6 3: du cho dyc ai, sdc ai, v6 sdc ai, nd cling gom c0 3, ma bay gio nguoi so co khong
biét gi hét, minh nghe duc i, sic i, dé nhay lau lim, nén t6i méi d;ch lai, khong phai dich, t6i
dién dich 4i thanh 3 trudng hop sau day: 4i tham chinh la mot trong 3 trudng hop nay: thich sé
hiru, thich hién hiru, thich huong thy, thi khong c6 cai tham nao ma né ngoai ba céi nay.

- Thich s¢ hitu 1a sao? Thich ndm, ci d6 1a cta t6i, thich t6i ¢6 duge cai d6, mudn tdi c6 dugc céi
d6, rat 1a thich va rat vui khi cai d6 1a cia toi, d6 1a thich s¢ hiru.

- Con thich hién hitu 1a sao? Tt 12 budn vui khong can biét cr s¢ bién mét khoi cude doi nﬁy ma
bo lai mot thtr, d6, cai d6 goi la thich hién hiru, kho nhur dién, nguoi ta suéng nhur tién, nguoi ta
muon song hoai thi de hiéu r6i, dang nay kho nhu dién, lam sang an trua, lam trua an chiéu, dau
tat mat toi, tAn tio nang gié mua swong, vy d6 cht kéu chét 1a teo, cai d6 1a thich hién hitu, so bi
mat, so minh tré thanh lan khoi.

- Cai thu ba 1a thich hudng thy, huong thu la mat minh dugc nhin, 16 tai minh duoc nghe cai nhu
y, cai 16 miii minh dugc ngui mui nhu ¥, ludi minh dugce ném cai vat nhu y, thAn minh dugc so
cham cai tha nhu y. Trong dau minh nghi dén toan 1a chuyén nhu ¥, cai do 1a huong thu, nhu la
minh mo sang sém vay d6, ngdi nhin tuyét nd roi bén ctra so, r0i xa xa dudi doi c6 may dua tré
tung tang deo cai cap nod chay ra bén xe bus cta trudng, ri truong dua nod di, vay do, d6 1a sy
huong thu hodc la thich dém khuya mua gié nghe ngam tho, nghe ca hat gi do, do 1a thich huong
thy, thich mot cai chiéu mua bién gidi, roi mot budi an t01 gia dinh an mén nay mon kia, uéng
mon nay, mén ng, thich hudng thy, thich chan ém ném am, quan 1a 4o lya, do 1a thich hudng thy,
cho nén tham day no gbm c6 thich huong thy, thich s¢ hitu, va thich hién hiru, nhom tham no6
gdm c6 tham, ta kién, ngd man. Ta kién 13 hiéu sai, si 1 khong thay, la dui, con ta klen 1a thiy sai,
1a loan thi, 12 vién thi, 14 can thi, 1a siéu thi goi 1a ta kién, n6 thidy ma thay sai, thay tim bay, n6
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thiy tAm bay thi ddu c6 xai dugc, n6 thdy soi ddy thanh ra con ran, né thay viy dé hodc 1a than
tam ndy von di 1a vo thuong ma no lai trong doi mot cai gi d6 trudng citu vinh hang 1a ta kién
hodc 1a moi thr khi ¢6 duyén thi né 12 xuét hién thi minh lai nghi rang chét roi 1a hét minh bat ké
van dé nhan duyén cai do goi la ta kién, 14 doan kién, moi thir mét 13 ty nhién ma c6, tha hai 13 ¢6
roi 12 mat sach khong c6 dé lai mot cai ké thira mot cai tiép noi gi hét, d6, nhd ha,thi cai d6 goi 1a
doan kién, thi t6i da giang 300 ngan 1an thudng kién co 3, doan kién co 3, giang bat mét, hét gio,
khong sao giang bai chdm, nhung ma giang ky dé cho ba con co cai nén, rdi hen ba con thir ba
tuan sau hoc tiép, hoc nhleu con & day c6 nhidu ba con nhén tin hoi tai sao khong cho van dap,
biét cai khi gi ¢ddu ma van, ba con phai hoc kha kha, ba con phai c6 cai nén di roi minh méi bat
dau su oi cai chd d6 12 sao su oi, ding nay khong biét khi gi, chua du bai vé ddu, ba con nén vé
doc k¥ lai quyén A Ti Dam cua chiing t6i va cac tai lai khac nhu cia Ngai Khai Minh, Ngai
Chanh Minh, Ngai Giac Gidi, Ngai San Nhién, Su Ba Tam Tam... ciia Ngai Duc Tai, Giac Hué,
Btru Quang, cua Ngai Si€éu Thanh, Siéu Phap..., nhu cac Ngai Biru Nam, Ngai Thi¢n Hao, Ngai
Phép thong, Ngai tAm Phap, Ngai Tuong Nhan, tai liéu khong c6 thiéu, 1at nita mé cham chd nay
nha, mé chim cham coi t6i ké tén Ngai ndo, Ngai nao thi cac vi méi bén ghi xudng roi vo trong
google tim, chtr con am ... duong nhién 1a mét tai li¢u khong téi dau, nhung ma toi nhac lai 1an
nita hoc phai c6 hé thong chtr dung loan quén, loan quan, loan tudng, loan cao cao, cudi cung toi
c6 biét nhiéu Phat tir hoc 40 nam hoi ra khong biét gi hét, minh phai ¢6 kha nang hé thong hoa cai
minh biét, minh hay nhé rang ciing dong phu tung d6 ma no nam & dau, né duoc két ndi nhu thé
nao nguoi ta goi la bo may, cing may mon phu ting do6 ma no nim ¢ ddu ma nguoi ta goi 1a kho
phu tung, phong chira phy tung, cling may moén d6 né ndm & dau ma nguoi ta goi 1a kho phé liéu,
vua ve chai, kho dong nat, cling may cai mén dé thdi, minh hoc sao ma kién thirc cia minh 1a
d6ng nat 1a ve chai, 13 phe liéu 1a khong dugc, ma minh phai hoc lam sao mdt 1a minh c6 kha
nang rap lai thanh mot c6 may minh xai, vén hanh, may tau, may xe, may dai, may quay sinh t6,
16 nudng, 10 hap minh biét rap, t¢ mot chit thi minh ciing 1a kho chira cac phu tung can la lay ra
xai. Cai bay nhat 12 hoc xong chit nguyén déng thanh ra nha kho, chd cai vua phé lidu, céi vua ve
chai, cai vyra ddng nat ma nhiéu, 90% phat tur la hoc kiéu |do va toi vura tinh co t0i post 1én
facebook cai hinh mét cai 6ng, ong d6 6ng ganh cuc da, ong cOt cuc da xong ong leo 1én tang da
ong dung d6 ong ganh 6 ong d, qui vi tuong tugng c6 chiu noi khong? Ong muon khién cuc da do
di, ong cot thiét 1a chic, xong roi ong 16n cai don ganh vo, ong 1on cai don ganh v, ndi theo bac
ky 1a quang ganh, 1on vo, xong rdi 6ng leo 1én dng dimg trén cuc d4 thi 1am sao ong khién. Thi &
day ciing vay, chinh minh hoc gido 1y r6i minh lai bi ket & trong cai gido Iy minh hoc, 4 minh theo
ong thiy nao do6, chuyén dau tién 1a ong day sao ma minh hiéu khac, ndi cai chuyén d6 1a da mét
roi. Khi minh hiéu sai thi n6 c6 nhiéu hé luy sau ddy: thtr nhét: sai da 1a sai thi minh khéng c6 di
rap v6i kinh dién duoc, trat 14t ha, d3 sai thi khong c6 dua vao thuc té hanh tri duoc, thi ba d3 sai
thi minh khong cé di trao d6i véi ai, cia minh né sai bét roi, ai néi gi minh ciing thay khac véi
minh hét. Cho nén trao d6i khong dugc, nghién ctru tham khao khong dugc, dua vao thuc té hanh
tri khong duoc thi chét, luc bay gio minh chinh 13 ci ngudi ma khién cai tang d4 ma chinh minh
lai dung 1én tang da d6. OK, s& c6 nhiing budi hoc ma t6i khong c6 giang nhiéu, t6i chi giai thich
chi phap thoi. Chang han nhu bita nay thi to1 cir lo ngay ngay la khong biét minh chi tap trung chi
phap ma minh khéng giang rong, ro6i cai ba con dudi. Thi t6i xin ciing goi ¥ 14 chung, nhin gui
chung cho tit ca nhitng cai vi ty nhan 1a hoc tro cua t61 thi xin cac vi hoc k§ mot chat. Con néu
céc vi ma co siéng thi chiu khé tham khao céc cai ngudn tai liéu rong rai, con cac vivuay, bang
10ng véi su phu nao d6 thi cai d6 tiy duyén. Nhung ma xin nhd mot diéu 1a hay can than nhiéu
khi nguoi ta khong noi nhu vay ma minh lai twong ngudi ta lai n6i nhu vay, r6i di ddu minh ciing
noi la hoc tro cua 6ng do, cai do 01 nghiép nguoi ta, chi vay thoéi, va nén nh¢ 1a minh tim dén
chan 1y dé ma roi ra van dé, chir khong phai minh di tim dén chan 1y d&é minh muén xéac dinh cai
minh thich, nha, nhé cai d6 nha. OK. Chuc quy vi mdt ngay vui.



